
KID'S
ATHLÉ

Projeter : tuyaux lestés : en équipe, jeter les tuyaux lestés le plus loin possible
Projeter : lancer médecine-ball à la chaîne (1)
Se projeter : saut en longueur élan + triple saut
Se projeter : X games (2)
Se déplacer : sprint 6''
Se déplacer : relais F1 avec 2 équipes

Projeter : lancer disque : en équipe, jeter les disques le plus loin possible
Projeter : lancer médecine-ball à la chaîne (1)
Se projeter : saut en longueur sable
Se déplacer : sprint trépied 8''
Se déplacer : relais F1 avec 2 équipes
Complément : corde à sauter

Samedi 29 avril, Courir en Livradois Forez organise son premier Kid's Athlé Éveils-Poussins au
stade municipal, avenue du Docteur Chassaing, 63600 Ambert.

Les inscriptions se font en ligne à cette adresse : www.clf-ambert.fr avant samedi 15 avril. 

Les horaires de la rencontre sont les suivants : 
13H15 : accueil
13h45 : échauffement
14h : début des épreuves
16h : cross 6' éveils et 8' poussins 
16h30 : récompenses - goûter 

Programme :
Éveils :

Poussins : 

Merci aux clubs participants de venir avec 1 accompagnateur par 
équipe et des maillots distinctifs. 
Plus d'informations : courirenlivradoisforez.ambert@gmail.com
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